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 R7 年度東北ハイテク研究会イベント（2025.11.8）報告  

 「もち姫の素晴らしさおいしさを食べて知ろう！試食会」  

令和 7 年度の東北ハイテク研究会・JA いわて中央主催のイベント「もち姫の素晴らしさおいしさを食

べて知ろう！試食会」を 2025 年 11 月８日（土）に岩手県紫波町で開催しましたので、その概要につ

いて紹介します。 

 

 

もち小麦品種「もち姫」は、高品質・安定多収を育種目標として 1996 年 1 月に東北農業試験場の温

室にて「もち盛系 C-D1478 (後のはつもち) 」を母とし、「F1=もち盛系 C-G1517/盛系 B-8605 (後

のハルイブキ) 」を父として人工交配を行い、以後、系統育種法により選抜・固定を図ってきたものであ

る。「もち姫」は「はつもち」より耐寒雪性がやや優れ多収で、製粉性や粉の色相が大幅に改善されたも

ち性の品種である。 

これまで、岩手県紫波町を中心に 60ha で栽培されてきたが、最近は滋賀県などでも栽培面積が増加

している。もち姫の最大の特徴は、もち性小麦の特徴を生かした「もちもち感」・「つるつる感」・「独特の

弾力性」等、これまでの小麦とは異なる食感にあるといえる。そのため、これまで、うどん、岩手県の郷

土食である「ひっつみ」、餃子の皮等に加工され、好評を博している。また、もち姫を一定割合配合した

パンについては、食パン、ベーグル、スコーン、菓子パン等、多様な商品が開発されている。さらに、カ

リントウ、団子などのスイーツにもその利用を拡大している。最近ではこだわりのラーメン店などでもも

ち姫を利用した中華麺を利用する等、その用途は多方面に広がっている。 

今回のイベントでは、「もち姫」の素晴らしさを多くの方々に知っていただくことを目的に、岩手県内

各地で開発されている「もち姫」を使用した商品を一堂に集め、「もち姫の素晴らしさ・おいしさを食べ

て知ろう」試食会を開催したので報告します。 

 

 

  

イベントの目的 
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開催日時：2025 年 11 月 8 日（土）開始時間 11：30 終了時間 14:00 

開催場所：紫波町オガールプラザ紫波町情報交流館・市民交流ステージ 

主 催：東北地域農林水産・食品ハイテク研究会、岩手中央農業協同組合 

協 賛：賢治の土(株)、白石食品工業(株)、(株)中野製麺、府金製粉(株) 

 

 

 

イベントの概要については、イベントの PR 用に作成したポスターに整理してある（図１参照）。 

イベントポスターにも示してあるが、提供した「もち姫」を用いた商品は、以下の７種類である。 

◆パン工房 PanoPano の「もち姫食パン」、「スコーン」 

◆シライシパンの菓子パン「もちむぎゅまる」（ミルクとアーモンド） 

◆もち姫を使ったうどん（（株）中野製麺） 

◆もちもち姫餃子（（株）賢治の土） 

◆もち姫を使ったスイーツ（きなこもち、かりんとう） 

イベントの PR は、紫波町農林課、紫波町立図書館、JA いわて中央、岩手日報社、紫波町オガールプラ

ザ紫波町情報交流館に依頼。 

試食イベントの当日はテレビ局（岩手朝日放送）、新聞社（岩手日報）が取材を行いテレビ放映、新聞

記事で紹介された。 

試食イベント参加には、紫波町内外から 325 名（関係者含む）が集まり、もち姫商品のおいしさ、独特

の食感を味わい、その素晴らしさを実感した。また、今後のもち姫を用いた商品の開発に参考となるよう

なアンケートを実施した。 

参加者の皆さんから、「全ての商品がおいしかった」・「パンの食感が素晴らしい」・「うどんの独特の食

感が素晴らしい」・「こんなにツルツルした餃子を食べたのは初めて」・「上品なかりんとうの味が良かった

」・「商品はどこで買えるの」・「もち姫の粉は手にはいるの」といった声が寄せられました。それから小さ

なお子さんが手に「もちむぎゅまる」・「食パン」を持って無心に食べている様子が印象に残りました。 

このように「もち姫」を利用して開発した商品については、多くの参加者が、その食感、おいしさにつ

いてきわめて高い評価をしている様子が感じられた。試食した参加者の評価については、イベント時に実

施したアンケートの内容を分析して、後日報告する予定である。 

イベントの様子については、図２に示した一連の写真を見ていただきたい。 

開  催  日  時 

イ ベ ン ト の 概 要 
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図１ 「もち姫」試食イベントポスター 
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図２ 「もち姫」試食イベント風景（（株）白石食品工業提供） 


